
9120 PUSH UP/PULL DOWN EA

StandardMit Hilfe dieses Doppelfunktionsgeräts kann man sowohl
die Schulter- als auch die Rückenmuskulatur kräftigen. Das
Gerät ist mit Bewegungsbegrenzern ausgestattet, wodurch
die Bewegungsreichweite im Bedarfsfall eingeschränkt wird.

Gurt
Der Stützgurt hilft vor allem beim Training mit
schweren Widerständen. Der Gurt gehört zur Grund-
ausstattung vieler HUR-Geräte.

Produkt-Nr.: 9120
Breite: 100 cm, Länge: 100 cm, Höhe: 135 cm, Gewicht: 65 kg

Optional

Doppelfunktion – Joystick
Mit dem doppelfunktionalen Gerät lassen sich als
Gegenspieler wirkende Muskelgruppen trainieren.
Die Bewegungsrichtung kann man mit dem Joystick
leicht anwählen.

Große Druckknöpfe
Der Widerstand lässt sich leicht und sicher mit 
großen Druckknöpfen regeln.

Auflageplatte
Dadurch muss das Gerät nicht am Boden befestigt
werden.

Bewegungsbegrenzer
Mit einem Sperrmechanismus lässt sich die ge-
wünschte Startposition der Bewegung festlegen.
Empfehlenswert vor allem für Menschen mit Bewe-
gungseinschränkungen oder für ein Rehabilitations-
training nach einer Operation.

Digitale Anzeige
Zeigt den Widerstand und den Puls digital an 
und zählt die Wiederholungen.
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